
RUBAN PEDAGOGIQUE ET PLANNING FORMATION CQPIV BRISE ET VOILES 2024 
 

 

SEMAINE 1 AVRIL 35H 

EN SALLE 

SUR L'EAU 

 
DATES UC CONTENU OUTILS - METHODE  CERTIFICATION 
     

LUNDI UCC1 a b APPLIQUER DSI STRUCTURE TRAVAIL EN SOUS GROUPE SUR LE DSI DU CLUB 
RESTITUTION DES POINTS ESSENTIELS 

  
UCC1 c 

 
PRENDRE EN COMPTE LA SITUATION DU JOUR POUR: 

ADAPTER SON MATERIEL ET ZONE DE NAV 

 

 UCC1 d MAITRISER LES MANOEUVRES MANUTENTION ET PREPA MATERIEL 

UTILISER LE MOTEUR: EXERCICES SECURITE: 

ABORDER, REMORQUER… 
    

MARDI UCC4 a PRENDRE EN COMPTE LES ATTENTES DU PRATIQUANT TP CARACTERISTIQUES DU PUBLIC 

 
UCC4 b CONSTRUIRE LE PROJET CONSTRUIRE DES SITUATIONS D'ANIMATIONS 

    

MERCRE UCC5 a 
UCC6 b 

COMPRENDRE L'ACTIVITE DU PRATIQUANT 
SITUER LES PRATIQUANTS 

CARTE PROGRESSION FFV 
CARTE PROGRESSION FFV 

    

 UCC1 d 
UCC5 b 

MAITRISER LES MANOEUVRES 
INTERPRETER LES CONDUITES 

PARCOURS SECURITE 
OBSERVATION GROUPE VOILE LOISIR 

    

JEUDI UCC6 b 

UCC5 c 

SITUER LES PRATIQUANTS 
ORIENTER L'ACTIVITE DU PRATIQUANT 

RETOUR SUR LA SEANCE VOILE LOISIR VIDEO 
SE CRÉER DES REPERES, DES CRITERES DE REUSSITES 

DES CONSIGNES 



 

 
VENDRED 

 

 
UCC1 

UCC1 

 

 
PARCOURS SECU CERIFICATION 

SITUATION D'URGENCE 

ENTRETIEN CERTIFICATION 

 

 
EPREUVE N°1 

 

UCC1 

 

SEMAINE 2 JUILLET 35H 
 

DATES UC CONTENU OUTILS - METHODE  CERTIFICATION 

 

LUNDI 
    

 UCC4 a ATTENTES DU PRATIQUANT OBSERVATION GPE NIVEAU 1 à 3  

     

MARDI UCC5 c,d AMENAGER LA TACHE TP SUR LES MODES D'INTERVENTION  

   VARIER LES SITUATIONS  

     

MERCRE UCC1 
UCC3 ab 

RATTRAPAGE UCC1 
FAIRE DE CHAQUE TEMPS UN APPRENTISSAGE 

GROUPE VOILE LOISIR RATTRAPAGE UCC1 

DIFFERENTES FACON DE FAIRE EVOLUER LA SEANCE 
Manuel enseigner p 43 a 52 

 
JEUDI 

 
UCC5 

 
CERTIFICATION UCC5 

 
EPREUVE N°3 

 

UCC5 

 

VENDRED 
 

I 

   

 
SEMAINE 3 JUILLET 35H 



DATES UC CONTENU OUTILS - METHODE  CERTIFICATION 
     

LUNDI UCC2a RISQUES SPECIFIQUES NAVIGATION 

PRESENTER LES CONSIGNES DE SECU DU JOUR 

ATTITUDES PREVENTIVES 

BULLETIN METEO, PUBLIC, SUPPORT… 

EXPERIENCES DES UNS ET AUTRES 

FICHE MEMO FFV 

 

     

MARDI UCC4 b 
UCC3 c 

CONSTRUIRE DES ANIMATIONS 
RYTHME/CARACTERISTIQUES PUBLIC 

ENSEIGNER LA VOILE p23 à 28  

TP SALLE  

   METTRE EN PLACE UNE SITUATION D'ANIMATION  

 
MERCRE 

 
UCC3 a 

UCC5 

 
REDUIRE LE TEMPS, ORGANISER 

RATTRAPAGE UCC5 

 
MESURER LES TEMPS REELS DE PRATIQUE SUR LA SEANCE  

 
 
RATTRAPAGE UCC5 

JEUDI UCC2 c 
UCC3 

RESPONSABILISER LES PRATIQUANTS 
ANIMER LA SITUATION 

MANUEL ENSEIGNER p 100  

 

     

VENDRED UCC6 b 
UCC6 c 

SITUER LES PRATIQUANTS DANS LEUR PROGRESSION 
EVALUER LE NIVEAU D'AUTONOMIE 

CARTE DE PROGRESSION FFV  

METTRE EN PLACE UNE SITUATION PERMETTANT 
   AUX PRATIQUANTS DE S'AUTO EVALUER  

 
 

 

SEMAINE 4 JUILLET 35H 
 

DATES UC CONTENU OUTILS - METHODE  CERTIFICATION 
     

LUNDI UCC4 a 
UCC4 d 

ATTENTES DU PRATIQUANT 
ENTRETENIR LA CONVIVIALITE 

MANUEL ENSEIGNER p 11 à 14 
LISTER LES ATTITUDES 

 
MARDI 

 
UCC2 

UCC3 

UCC4 

 
PREPARATION CERTIFICATION 

 



MERCRE UCC2 

UCC3 

UCC4 

 
CERTIFICATION UCC2, UCC3, UCC4 

 

EPREUVE N°2 
 
UCC2, UCC3, UCC4 

JEUDI UCC6 a 
UCC6 c 

ORGANISER L'EVALUATION 
EVALUER LE NIVEAU D'AUTONOMIE 

MANUEL ENSEIGNER p 83 à 90  

FAIRE S'AUTO EVALUER LES PRATIQUANTS 
     

VENDRED UCC6 b 

UCC6 c 

SITUER LES PRATIQUANTS DANS LEUR PROGRESSION 

EVALUER LE NIVEAU D'AUTONOMIE 

CARTE DE PROGRESSION FFV  

METTRE EN PLACE UNE SITUATION PERMETTANT 

AUX PRATIQUANTS DE S'AUTO EVALUER 

 
 

SEMAINE 5 AOUT 35H 
 

DATES UC CONTENU OUTILS - METHODE  CERTIFICATION 

 

LUNDI 
 

 
MARDI 
 

 
MERCRE 
 

 
JEUDI 
 

 
VENDRED 

 
 
 
 
 
 

 
DI 
 
 
 
 

 
UCC6 

  
 
 
 
 
 

 
RATTRAPAGE UCC2, UCC3 ET UCC4 
 
 
 
 

 
EPREUVE N°4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UCC6 

PRISE EN CHARGE GROUPE 

 

PRISE EN CHARGE GROUPE 

 

PRISE EN CHARGE GROUPE 

 

PRISE EN CHARGE GROUPE 

 

CERTIFICATION UCC6 
 

 

VOLUME HORAIRE FORMATION: 175 HEURES 



 

DERNIERE SEMAINE AOUT ET LA TOUSSAINT/ RATTRAPAGE UCC6 
 

 

Attention ! Avant de commencer le stage UCC 1 vous devez être titulaire : 

 

Du permis côtier 

De l'Attestation de Formation de Prévention aux Premiers Secours (AFPS/PSC1) 

De la licence Club FFVoile 2024 

Du niveau 4 

De l'attestation de natation de 100 mètres avec passage sous un obstacle en surface d'un 
mètre de long. 

D'un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l'enseignement de la voile, 
datant de moins de 3 mois. 

D'une pièce d'identité 


	SEMAINE 1 AVRIL 35H
	SEMAINE 2 JUILLET 35H

